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Lystarleysi - hvad er gott ad eiga i skapunum?

velja paer matvorur sem pykja godar.
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Fyrir pa sem hafa litla matarlyst, eru ad léttast &n pess ad atla pad, eda eru ad neerast illa
einhverra hluta vegna, er mikilveaegt ad huga ad pvi ad f& sem mesta nearingu, orku og

prétein Ur matnum. Gott er ad eiga einhverjar af eftirfarandi matvérum avallt heima og
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Matvara

Haka vio i innkaupaferd

Nering+ frA MS

Kindakafa

Ostur i sneidum

Braud

Tilbanir réttir, til deemis fra SS, Bonus eda Krénunni

Rj6Mi

Grisk jégurt / skyr / ab mjolk

Rifinn ostur

Smjor

Smijorvi

Slatur

Tilbdinn grjénagrautur

Svidasulta

Maejonessalot, til deemis tunfisk, raekju, og laxa

Ritz kex

Nymjolk

burrkadir avextir, til demis sveskjur, rasinur, aprikdsur, dodlur

Hnetur

Harofiskur

Egg

Maeejdnes sosur, til demis kokteilsosa, pitusosa

Makrill/sardinur i dés
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